
 لمادة التربیة الأسریة للصف  (صحتي وسلامتي) الأولىالوحدة  أسئلة

 هـ۱٤٤٥  الثالث الفصل الدراسي الخامس 

 
  / اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س      

 . ث احمراراً ولاتترك أثراً بعد الشفاءدحروق الدرجة........ سطحیة وتح ۱
 .   الثانیة (د) . الرابعة (جـ) .الثالثة (ب) .       الأولى (أ) 

 :  تضرر الجلد عند تعرضھ للنار، أو لسوائل ساخنة ، أو مواد كیمیائیة یسمى ۲
 . نزیف(د) . جروح (جـ) .      كسور)(ب .       حروق (أ)

   . حروق الدرجة ...........عمیقة وتكون مصحوبة بتورم وانتفاخ وفقاقیع مائیة ۳

 . ابعةرال) د( .       الثالثة (جـ) .       الأولى (ب) .       الثانیة(أ)

 .  العصبیة حروق الدرجة ......... تمتد إلى الأنسجة تحت الجلد ولاتكون مصحوبة بآلام بسب احتراق النھایات ٤
 .       الرابعة (د) .        الثالثة (جـ) .        الأولى (ب) .      الثانیة(أ)

 :   عند إسعاف شخص مصاب بالحروق نبدأ أولاً بصب الماء  ٥

 .     البارد (د) .       الدافئ (جـ) .       الحار (ب) .     المتجمد (أ)

   .  المحافظة على الأعضاء المصابة ومنعھا من الحركةمن فوائد استخدام ........  ٦

 .        الضماد (د) .          اللاصق (جـ) .         القطن (ب) .        لشاشا (أ)

۷  ً    . الجروح ........تكون الإصابة على مستوى الجلد الخارجي للجسم ویكون النزیف بسیطا
 .المتورمة(د) .   الكدمات (جـ) . السطحیة (ب) .العمیقة (أ) 

    .دي إلى خروج الدم من الجسم ........... تمزق في الجلد یؤ ۸
      .التورم (د) .       الجرح(جـ) .      الكسر (ب) .       الحرق(أ)

 :  من أعراض التھاب الجروح ۹
 .     انخفاض الحرارة (د) .       الغثیان)(جـ .      الصداع(ب) . النزیف (أ) 

 
 

 

  



 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲

   

 ) (    لامالدرجة الثالثة لاتكون مصحوبة بآ حروق-۱

 (    ) لاتستخدم الأنواع المطاطة من الضمادات عند إسعاف الحروق-۲

 (    )  الجروح السطحیة تنزف كثیراً  -۳

 (    )  وضع معجون طماطم على الجلد عند إسعاف الحروقیجب  -٤

      ) (  تأخیر علاج الجروح یزید من فرص حدوث مضاعفات-٥

 (    )  عند إسعاف الجروح یوضع العضو المصاب أقل من مستوى القلب -٦

 (    )   من أعراض التھاب الجروح التورم والاحمرار -۷

 (    )   لأنواع المطاطة من الضمادات خطیرن استخدام اإ -۸

 (    )  محروق یفضل صب الماء الحار على الجزء المصابعند إسعاف شخص  -۹

                   (     )   من فوائد استخدام الضماد حمایة الجروح من التلوث والإلتھاب-۱۰

 

 : بما یناسبھا الفراغات التالیة املئي/٤س

 أنواع الجروح .....................و..................../۱

 .  ................و..................و............أنواع الحروق /۲

  من مسببات الحروق .................و.................../ ۳

 تضرر الجلد عند تعرضھ للنار أو لسوائل ساخنة ...............ی/ ٤

  
 



 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٥س

 ؟ أنواع الجروحذكري ا/ ۱

  ؟ كیف یتم إسعاف شخص مصاب بحروق من الدرجة الثانیة/۲

  ،عللي ذلك. حروق الدرجة الثالثة لاتكون مصحوبة بألم /۳

 ؟ ما السبب في عدم استعمال القطن في إسعاف الحروق من الدرجة الثانیة  /٤

 ؟  طریقة إسعاف شخص مصاب بجرح عمیقذكري ا/٥ 

 
 

 

  







 
 

 

 ھـ ۱٤٤٥ لمادة التربیة الأسریة مراجعة أسئلة

 )مھاراتي في الحیاة( الثانیةالوحدة 

 :/ اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي۱س
 :من الصفات الأساسیة للمحاور الناجح  ۱

ت منخفض التحدث بصو(د) . التحدث بصوت عالي (جـ) .انتقاء الكلمات بعنایة )(ب .         تحقیر الآخرین (أ) 
    ف

 : من طرق الاتصال اللفظي ۲
 .ھز الید(د) .  نبرة الصوت (جـ) .      ھز الرأس (ب) .       التواصل البصري (أ)

 :   لإقناع الطرف الآخر في أثناء الجدال لابد من ۳
 . لریاءغیبة والا(د) .      التملق والریاء (جـ) .      الانفعال السریع)(ب . اللباقة والتواضع(أ)

 
 
 

 : ةخاطئ كانت العبارةإذا  )ذا كانت العبارة صحیحة والحرف (خإمام كل فقرة الحرف (ص) أ ضعي/۲س      

 )   (   من الصفات الأساسیة للمحاور الناجح سرعة الرد والانفعال  -۱                   
 (    )   لا أتقبل النقد البناء من الطرف الآخر  -۲   
 (    )  حدة الصوت من مسببات النزاع  -۳    

  )(     إذا كان الطرف الآخر فظا ، فمن حقي أن أكون فظا معھ  -٤  
  )    ( إیماءات الوجھ من طرائق التواصل غیر اللفظي  -٥
 (    )  حسن الظن بالآخر من مھارات التواصل -٦
 

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة:۳س
 . الحوارداب آ/ تحدثي بالتفصیل عن ۱
  . الصفات الأساسیة للمحاور الناجحذكري ا/ ۲
    . مھارات التواصل/ عددي ۳
 
 
 



 
 

 
 

 / عللي : ٤س
 .  نھى الإسلام عن الغیبة والنمیمةأ/ 
 .  التعصب للرأي یزید المشكلة ولا یحلھا ب/
   .  طرح عدد من الأسئلة لفھم رأي المتحدث بدلا من المعارضة الفوریةج/ 

 
 : بما یناسبھا الفراغات التالیة لئيام/ ٥س
 ........... الحوار ھو....................................... /۱
 ............ . و.......من مھارات التواصل..........و..../۲
 
  

 
 

                                   



 
 

 

 هـ ۱٤٤٥ لمادة التربیة الأسریة مراجعة أسئلة

 (غذائي) الثالثةالوحدة 

 :/ اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي۱س
 :یسمى )طبقتان من الخبز بینھما نوع من الحشوة( ۱

 .  المعمول (د) . الشابورة (جـ) .الكعك )(ب .       الشطیرة  (أ) 

 : ـالرئیسیة بالوجبة  یفضل تناول الوجبة الخفیفة قبل ۲
 .ساعة(د) .  ساعتین (جـ) .      ثلاث ساعات (ب) .       ساعات أربع (أ)

 :  تعتبر وجبة الفطور من أھم الوجبات  ۳
 . السنویة(د) .      الشھریة (جـ) .        )الأسبوعیة(ب . الیومیة(أ)

 : تحتوي الوجبة الخفیفة الجیدة على ٤
  واتفاكھة وخضر (أ)
      

 .       مقلیات  (د) .        شاي وقھوة  (جـ) .        مشروبات غازیة)(ب

 على احتیاجاتھ من الطاقة والعناصر الغذائیة من ...........یتناولھا یومیاً.یحصل الجسم  ٥
        أربع وجبات .(د)          ثلاث وجبات.(جـ)  .        وجبتین (ب)        .وجبة واحدة(أ) 

 یفضل الابتعاد عن تناول ............ كوجبة خفیفة.  ٦
 .        الخضروات(د)          الحلیب .(جـ)  .        الشیبسات(ب)  .        الفواكھ(أ) 

 :تحتوي نخالة القمح على  ۷
        ن ب .امیفیت(د)  .        فیتامین د (جـ)         فیتامین ج .(ب)        فیتامین أ .(أ) 

 أھم الوجبات الیومیة ھي ...... :  ۸
 (د) وجبة الغداء .        (جـ) الوجبة الخفیفة .         (ب) وجبة العشاء .        (أ)وجبة الفطور   .      

 :معظم الحلویات والمشروبات الغازیة تسبب......... الأسنان   ۹
 (د) نظافة .        تسوس .        (جـ)    (ب) بیاض .      (أ) لمعان  .      

 

 

 : ةخاطئ كانت العبارةإذا  )ذا كانت العبارة صحیحة والحرف (خإمام كل فقرة الحرف (ص) أ ضعي/۲س      

 )   (   یجب تنظیف الأسنان بعد كل وجبة -۱                   
 (    )   الحلویات والمشروبات الغازیة تسبب تسوس الأسنان وزیادة الوزن -۲   

 (    )  الوجبة الخفیفة تكون قبل الوجبة الرئیسة بساعتین -۳    
 

 ۲من  ۱



 
 

 
  )(      الجسم بحاجة إلى طاقة كافیة؛ لأداء فروض العبادة–٤ 

  )    ( ن فقطوجبتییحصل الجسم على احتیاجاتھ من الطاقة والعناصر الغذائیة من  -٥
 (    )  تناول الوجبات السریعة یسبب الرشاقة والصحة -٦
 (   )  من الألیاف ةیفضل تناول الخبز الأبیض لأنھ یحتوي على نسبھ عالی -۷
 

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة:۳س
 ./ تحدثي بالتفصیل عن أنواع الخبز ۱
  .ذكري فوائد الخبز الأسمر ا/ ۲
  .قدیم الشطائر / عددي طرق مختلفة لت۳

 / عللي : ٤س
 أ/ یجب تنظیف الأسنان بعد الأكل . 

 ب/معظم الحلویات والمشروبات الغازیة تسبب تسوس الأسنان . 
  ج/ الخبز الأسمر أفضل من الخبز الأبیض . 

  د/ تناول وجبة الفطور في الصباح الباكر .
 : بما یناسبھا الفراغات التالیة املئي/ ٥س
 .......... وجبات. نتناول یومیاً/۱
 /تحتوي الوجبة الخفیفة الجیدة على................... . ۲
 / أھم الوجبات الیومیة التي یجب أن نھتم فیھا.................. . ۳
 / ............... طبقتان من الخبز بینھما نوع من الحشوة. ٤
 ............. .  حتوي الشاي والقھوة وبعض المشروبات الغازیة على مادة ../ ی٥
 
 
  

 
  

 ۲من  ۲
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